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1. EMENTA 
 

 Centros de gravidade e momentos de inércia de figuras planas. Classificação das estruturas de equilíbrio 

de um sistema plano de forças. Processos de determinação de esforços em treliças planas isostáticas. 

 
 

2. OBJETIVOS 

 

Objetivo Geral: Desenvolver hábitos de pensamento lógico na resolução de problemas 

concernentes ao equilíbrio de estruturas. 

 

Objetivos Específicos: Desenvolver os conceitos de equilíbrio estático em estruturas planas e 

espaciais. 

 
 

3. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

1. NOÇÕES DE CÁLCULO VETORIAL 

 

1. Representação simbólica dos vetores 

1. Adição de vetores 

1. Representação analítica de um vetor 

1. Concepção fundamental do cálculo vetorial 

 

2. GRANDEZAS FUNDAMENTAIS 

 

1. Noção de força 

1. Medida de força 

1. Composição de forças concorrentes 

1. Condições intrínsecas de equilíbrio 

 

3. MOMENTO E COORDENADAS DE UMA FORÇA 

 

1. Momento de uma força em relação a um ponto 

1. Momento de uma força em relação a um eixo 

1. Conceito físico de momento 



 

4. CONDIÇÕES DE EQUILÍBRIO 

 

1. Sistema de forças coplanares e concorrentes 

1. Sistema de forças coplanares e não concorrentes 

1. Sistema de forças concorrentes no espaço 

1. Sistema de forças paralelas no espaço 

 

5. ESTUDO DAS VIGAS ISOSTÁTICAS 

 

1. Carga concentrada 

1. Carga uniformemente distribuída 

1. Carga triangularmente distribuída 

1. Carga momento 

 

6. GEOMETRIA DAS MASSAS 

 

1. Centro de gravidade 

1. Momentos de inércia 

1. Produtos de inércia 

1. Teorema de Steiner ( Transposição de eixo) 

 
 

4. METODOLOGIA DE ENSINO  

 

Exposição teórica dos assuntos 

Resolução de problemas  

 
 

5. SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

1º Avaliação: Avaliação descritiva individual 

2º Avaliação: Avaliação descritiva individual 
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