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RESUMO

O referente Trabalho de Conclusdo de Curso aborda sobre as saidas de emergéncia de
edificacBes multifamiliares, elaborado com o auxilio das normas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas e as Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros do Estado do Ceara, no qual
servirdo como base deste trabalho. Em que ha uma juncdo de informacdes retiradas das
normas juntamente com principios e defini¢des das literaturas, tratando detalhadamente dos
critérios normativos e significados das saidas de emergéncia, da sinalizacdo de seguranca, da
iluminacdo de emergéncia, rampas, corredores, escadas de seguranca, e do dimensionamento
dos mesmos, além dos tipos a serem empregados de acordo com cada situacdo mencionada de
forma correta e segura conforme a literatura. Demonstrando por meio de ilustragcfes e tabelas
simplificadas, auxiliando em uma melhor compreensdo das informacdes para o
dimensionamento a serem empregados em um projeto de saida de emergéncia, zelando de
forma correta e segura as saidas de emergéncia de uma edificacdo que sera ocupada e

transitada por individuos.

Palavra — Chave: Saida, Rapida, Emergéncia, Incéndio.
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1. INTRODUCAO

Uma saida de emergéncia é uma estrutura em adicdo especial as saidas regulares de um
determinado ambiente permitindo uma evacuacdo rapida, como em casos de incéndio,
possibilitando alternativa de fuga no caso de impossibilidade da utilizacdo das saidas

regulares do ambiente.

A saida de emergéncia € de extrema importancia no combate a incéndio, pois qualquer
evacuacdo de area ocupada pelos individuos em caso de incéndio serd uma alternativa de
fuga. Tem uma importancia para o primeiro combate pela brigada de emergéncia ou pelo
corpo de bombeiros. Definida como um caminho continuo, seguro, composto por portas,
corredores, escadas, rampas, elevadores de seguranca, constituido por uma iluminacdo e

sinalizacdo de emergéncia.

Ser composta por um plano de emergéncia efetuado por orientagdo de profissionais
qualificados, onde independentemente do local da edificacdo, saber agir mediante uma
situacdo de risco como localizar extintores de incéndio, identificacdo das placas de sinalizacdo
e orientacdo as saidas de emergéncia, por um trajeto a ser percorrido previamente

determinado e estrategicamente localizado e sinalizado para uma evacuacéo rapida e segura.

Assim, a saida de emergéncia devera proporcionar ao individuo, percorrer em caso de
incéndio, de qualquer ponto da edificacdo até atingir uma via publica ou uma area aberta, com

rapidez e seguranca, garantindo a integridade fisica de todos os individuos daquele ambiente.
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1.1.1 Objetivos Gerais

O objetivo desse trabalho consiste no estudo da importancia do cumprimento das normas
de saidas de emergéncia, e em caso de incéndio a edificagbes multifamiliares como caso

especifico, de acordo com as instrucdes técnicas do CBM-CE, normas da (ABNT).

1.1.2 Objetivos Especificos

e Destacar a importancia de uma saida de emergéncia em uma edificacdo multifamiliar;
e Cumprir as normas de saidas de emergéncia da ABNT e das instrucdes técnicas do
CBM-CE;

1.2 JUSTIFICATIVA

Analisar os critérios da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas ABNT e das normas
técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara, observando e respeitando-as
para a elaboracdo de um projeto de saida de emergéncia em edificacdo multifamiliar, cujo seu
cumprimento é de fundamental importancia para dimensionar e determinar as saidas de

emergéncia zelando a seguranca.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado por meio de estudos com base em livros e resenhas de
diversos autores, bem como ter por referéncias normas da ABNT, e as normas técnicas do
Corpo de Bombeiros do Estado do Ceard, destinado a uma revisao bibliografica abordando o

tema “Incéndio em edificagdes multifamiliares: saida de emergéncia”.
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3. DEFINICAO DE SAIDAS DE EMERGENCIA.

Tendo por definicdo de saida de emergéncia, um caminho continuo, devidamente
protegido, proporcionado por portas, corredores, halls, passagens externas, balcdes,
vestibulos, escadas, rampas, acessos ou outros dispositivos ou combinacfes destes, a ser
percorrido pelo individuo, em caso de um incéndio, de qualquer ponto da edificacdo até
atingir a via publica ou espago aberto, protegido do incéndio, em comunicacdo com 0

logradouro. A NBR 9077/2001, define os componentes da saida de emergéncia:

e Acessos ou rotas de saidas horizontais, isto é, acessos as escadas, quando
houver, e respectivas portas ou ao espaco livre exterior, nas edificacdes térreas;

e Escadas ou rampas;

e Descarga.

3.1 Dimensionamento das saidas de emergéncia

3.1.1 Largura das saidas

De acordo com NBR 9077/2001, para dimensionar a largura das saidas, deve-se levar
em consideracdo 0 numero de pessoas que ird transitar por este acesso, e pelo pavimento que
sirvam a populagdo, assim para dimensionar escadas, rampas e descargas, tem em funcdo do
pavimento de maior populacdo, o qual determina as larguras minimas para os lancos
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida. Assim para
dimensionar a largura das saidas de emergéncia, escadas, descargas, utiliza-se a seguinte

formula:

Onde:

N = numero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro.
P = populacéo, conforme coeficiente da tabela 01 da pagina 12.

C = capacidade da unidade de passagem conforme tabela 01 da pagina 12.



Tabela 1: Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia.

Grupo Divisdo Portas
A-lA2 Duas pessoas por dormitério ©©
= A3 Duas pessoas por dormitério e uma pessoa por 4 &0 5 100
m? de drea de alojamento ©
B Uma pessoa por 15 m* de drea ®(©
c Uma pessoa por 4 m?* de drea ©0
D Uma pessoa por 7 m* de drea 100 60 100
E-laE4 Uma pessoa por 1,50 m* de drea de sala de aula®
R . Jma pessoa por 1,50 m* de drea de sala de aula . R
=9, :'6 (F) % 4L .)9
F-1,F-10 Uma pessoa por 3 m*de drea
F-2,F-5F8 Uma pessoa por m? de 4rea ® (©)
F F-3,F-6,F-7, 100 75 100
Duas pessmas por m? de drea © (1:0,5 m?)
F-9
F-4 Uma pessoa per 3 m* de drea® 0 (6
G-1,G-.G3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G 100 0 100
G4 Uma pessoa por 20 m* de drea ®
H-1,H-6 Uma pessoa por 7 m* de drea 60 45 100
" Duas pessoas por dormitério (C) e uma pessoa
por 4 m* de drea de alojamento ®
H 30 2 30
H3 Uma pessoa e mela por leito + uma pessoa por 7
) m* de drea de ambulatoric ¥
H-4,H-5 Uma pessoa por 7 i de drsa 60 45 100
I Uma pessoa por 10 m* de drea
100 60 100
1 Uma pessoa por 30 m* de d-eal
L-1 Uma pessoa por 3 m*de drea
L 100 60 100
L-2,L-3 Uma pessoa por |0 m?de irea
M- + 100 75 100
M M-3,M-5 Uma pessoa por [0m?* de drea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? de drea 40 45 100

Fonte: NBR 9077/2001, Anexo, Tabela 5, p.29.
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3.1.2 Acessos

Segundo Campos e Conceicdo (2006, p.85) o acesso permite um facil escoamento de
todos os individuos de uma edificacdo, devendo permanecer sem obstrucdo e serem
devidamente sinalizados, iluminados, e indicando com clareza o caminho a ser percorrido
pela saida de emergéncia, constituindo a rota de saida horizontal permitindo o alcance a
escada ou rampa ou area de reflgio ou descarga.

Sendo as rotas verticais utilizadas com maior frequéncia séo as escadas de emergéncia que
integram a uma rota de saida. Elas podem ser escadas enclausuradas a prova de fumaca,
escadas enclausuradas protegidas ou escadas ndo enclausuradas. Além das escadas, existem as
rampas, que sao partes inclinadas de uma rota de saida, que unem dois niveis de pavimento, e
os elevadores de emergéncia. Outro aspecto a ser observado nos acessos sao as larguras
minimas das saidas que, em qualquer caso (corredores, escadas, rampas), devem ser as

seguintes:

e 1,10 m, correspondendo a duas unidades de passagem;
e 2,20 m, para permitir a passagem de macas, camas, € outros, nas ocupacdes do
grupo H, divisdo H-31.

De acordo com a Norma Técnica N° 005 do CBM-CE (2008, p.3), 0s acessos da saida de

emergéncia devem cumprir as seguintes condicdes:

Permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacdo;

Permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

Ter larguras de acordo com o estabelecido no item 3.1.1 da presente norma;

Ter pé-direito minimo de 2,5m, com excecdo de obstaculos representados por
vigas, vergas de portas e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2m;

e  Ser sinalizados e iluminados (iluminacdo de emergéncia de balizamento) com
indicacéo clara do sentido de saida.



3.1.3 Numero de saidas e Distancia maxima percorrida
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Para determinar o nimero minimo de saidas, leva-se em consideragdo o tipo de ocupacao,

sua altura, dimensdes da planta e suas caracteristicas construtivas, identificadas na tabela

seguinte.
Tabela 2: Numero de saidas e tipos de escadas.
Dimensao P (area de pavimento = 750 m?) Q (area de pavimento > 750 m?)
Altura K L M N o] K L M N

Ocupagao Tipo Tipo Tipo| , . [Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo

Gr. Diw. NE N esc. Nes esC. N= lesc | N* lesc. | N* e esc. = esC. Nes esc. N esc.
A-1 1 1 NE | 1 NE | - - - 1 1 |NE 1 |[NE - - -

A A2 1 1 NE | 1 NE | 1 EFP | 1 PF| 1 1 |[NE | 2* I[NE | 2° EF| 2*| PF
A-3 1 1 NE | 1 NE | 1 EF | 2 PF| 1 1 |[NE | 2 |NE 2 EF| 2 PF
B-1 1 1 NE | 1 EP |2 PF | 2 PF| 2 2 INE | 2 |EP 2 PF| 2 | PF

° B-2 1 1 |EP™| 1 EP | 2 PF | 2 PF| 2 2 |EP | 2 |EP 2 PF| 2 | PF
Cc-1 1 1 NE | 1 NE | 2 PF | 2 PF| 2 2 |INE | 2 |EP 2 PF| 2 PF

c c-2 |1 1 NE | 1 NE | 2 PF | 2 PF| 2 2 INE | 2 |EP 2 PF| 3 | PF

Fonte: NBR 9077/2001, Anexo, Tabela 7, p.30.

“Além dos casos constantes da Tabela 7 do Anexo, admite-se saida Unica nas habitacdes

multifamiliares (A-2), quando n&o houver mais de quatro unidades autbnomas por
pavimento”. (NBR 9077, 2001, p.7).

A distancia maxima a ser percorrida no momento do incéndio € composta por uma rota de

fuga tracada de qualquer ponto da edificacdo até um local seguro, determinada pelo nimero

de saidas da edificagdo, caracteristicas construtivas identificadas na tabela 3 da pagina 15

desta monografia, e composta ou ndo por um sistema de chuveiros automaticos.
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Tabela 3: Classificacdo das edificacGes quanto as suas caracteristicas construtivas.

Codigo Tipo Especificacdo Exemplos
Edificacbes em que | Edificacbes com estrutura e Prédios estruturados em madeira, prédios com
X a propagacéo do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e madeira, pavilhdes em
fogo € facil arcos de madeira laminada e outros
Edificagcdes com Edificagdes com estrutura Edificacdes com paredes-cortinas de vidro
mediana resisténcia | resistente ao fogo, mas com ("cristaleiras"); edificacbes com janelas sem
ao fogo facil propagacéo de fogo entre | peitoris (distancia entre vergas e peitoris das
aberturas do andar seguinte menor que 1,00
Y 0S pavimentos m);
lojas com galerias elevadas e véos abertos e
outros
EdificacGes em que | Prédios com estrutura Prédios com concreto armado calculado para
a propagacéo do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisorias incombustiveis,
4 fogo é dificil isolamento entre pavimentos sem divisorias leves, com parapeitos de

alvenaria sob as janelas ou com abas

prolongando os entrepisos e outros

Fonte: Adaptada da NBR 9077/2001, Anexo, Tabela 4, p.28.
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Tabela 4: Distancia maxima percorrida

Sem chuveiros ou sem detectores Com chuveiros ou com detectores

Tipo de Grupo ¢ divisio automaticos Automaticos
edificagdo de ocupagdo o Mais de uma e Mais de uma
Saida dnica Saida anica
saida saida
X Qualquer 10m 20m 25m 35m
Y Qualquer 20m 30 m 35m 45m
C'D'E'fffﬁ"" b 0m 40m 4m 55m
- L2
AB.G-1,G-2¢] 40 m 50m 55m 65m

Fonte: NBR 9077/2001, anexo, tabela 6, p.30.

4. ESCADAS DE SEGURANCA

Segundo Seito et al.(2008, p.109) afirma que “Em qualquer edificagdo, os pavimentos
sem saida em nivel para o espaco livre exterior devem ser dotados de escadas, as quais variam
em funcdo do tipo da ocupacéo da edificacdo, da area de pavimento e da altura da edificacdo”.

E importante descrever de acordo com as caracteristicas da edificagio os tipos de escadas
para garantir a seguranca da saida dos individuos em uma possivel situacdo de incéndio.

De acordo com Seito et al.(2008, p.105), “ Os degraus devem ser construidos para
permitir um avango harmonioso da massa humana ao longo de seu percurso. Devem ser
rigorosamente balanceados, pois na préatica, constata-se que a sua ndo observancia resulta em
reacdo nada confortavel nas pernas e coxas, originando até acidentes”.

De acordo com a norma NBR 9077 — Saida de emergéncias em edificios, os degraus

devem:

e Ter altura h compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de 0,5 cm.

e Ter largura b dimensionada pela formula de Blondel: 63 cm < (2h + b) <64 cm.

e Ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais €, em langos sucessivos de uma
mesma escada, diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo, 5mm. O
lango minimo deve ser de trés degraus e o lango maximo, entre dois patamares
consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,7 m de altura.

e Deve ter caracteristica de ser incombustivel e antiderrapante.
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Figura 1: llustracdo sobre os degraus.

\
h = altura do degrau
i b=largura do degrau

Fonte: SEITO, A. et al. - A seguranca contra incéndio no Brasil, 2008, p.105.

4.1 ESCADAS NAO ENCLAUSURADAS OU ESCADAS COMUNS (NE).

A escada ndo enclausurada se conecta diretamente com outros ambientes, como

corredores, halls, destinada ao deslocamento de pessoas, sem que haja protecao ao fogo.

De acordo com Seito et al.(2008, p.109), aponta as seguintes caracteristicas para 0s tipos

de escadas ndo enclausuradas:

e  Possuir material estrutural e de compartimentagdo incombustivel.

e Oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais além da
incombustibilidade.

e Quanto aos materiais de acabamento e revestimento devem atender a
propagacdo superficial de chamas com indice A da NBR 9442 e também
atender a densidade maxima de emissdo de fumacga inferior a 450, conforme
parametros da norma ASTM E 662.

e  Ser dotadas de guardas em seus lados abertos.

e  Ser dotadas de corrimdos em ambos os lados.

e Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso de descarga, ndo podendo ter comunicacdo direta com
outro lango na mesma prumada.

e  Deve possuir iluminagdo de emergéncia.

e  Deve possuir sinalizacdo de balizamento indicando a rota de fuga e descarga.

e Ter o0s pisos em condi¢Bes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente
de atrito dindmico.

e Possuir degraus dimensionados pela férmula de Blondel e patamares
balanceados.

e Em ambos os lados de vdo da porta, deve haver patamares com comprimento
minimo igual a largura da folha da porta.

e As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das descargas
devem ter acabamento liso.
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Figura 2: Escada ndo enclausurada ou comum.

Fonte: Site: <http://www.panoramio.com/photo/65554001>, acesso em 10/05/2017.

411 ESCADA ENCLAUSURADA PROTEGIDA (EP)

Por determinacdo da NBR 9077(2001, p.2), define “Escada devidamente ventilada

situada em ambiente envolvido por paredes corta-fogo e dotada de portas resistentes ao fogo™.

De acordo com Seito et al.(2008, p.109), aponta as seguintes caracteristicas para os tipos

de escadas protegidas:

Suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 horas de fogo, no minimo;

Ter as portas de acesso a caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF), com
resisténcia de 90 minutos de fogo;

Serem dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, em que isto é
facultativo), de janelas com &rea de ventilagéo efetiva de 0,80 m?, abrindo para
0 espaco livre exterior, situadas junto ao teto ou, no maximo, a 15 cm deste,
estando o peitoril, no minimo, a 1,1 m acima do piso do patamar ou degrau
adjacente e tendo largura minima de 80 cm, podendo ser aceitas na posi¢ao
centralizada, acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma das faces
da janela estar a no maximo 15 cm do teto.

Ser dotadas de janela que permita a ventilagdo em seu término superior, com
area minima de 0,80 m?, devendo estar localizada na parede junto ao teto ou no
maximo a 15 cm deste, no término da escada.

Devem também possuir ventilagdo permanente inferior, com area de 1,20 m2 no
minimo, devendo ficar junto ao solo da caixa da escada, podendo ser no piso do
pavimento térreo ou no patamar intermediario entre o pavimento térreo e o
pavimento imediatamente superior, que permita a entrada de ar puro, em
condicOes analogas a tomada de ar dos dutos de ventilacéo.
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Figura 3: Representacdo da escada enclausurada protegida.
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Fonte: Site: < http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2012/10/saidas-de-emergencia-escada-
nao.html>, acesso em 10/05/2017.

4.2 ESCADAS ENCLAUSURADAS A PROVA DE FUMACA (PF)

E a escada cercada por paredes corta — fogo e de portas corta — fogo, em que a
acessibilidade é por antecamara igualmente enclausurada ou por local aberto, visando evitar

fumaca em caso de incéndio.

Seito et al.(2008, p.109) conceitua, escadas enclausuradas protegidas, além de atender aos

requisitos das escadas comuns, também devem ter:

Ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 4 h de fogo.

Ter ingresso por antecAmaras ventiladas, terracos ou balcGes.

Ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia de 60 minutos ao fogo.
A iluminacdo natural das caixas de escadas enclausuradas, recomendavel, mas
ndo indispensavel, quando houver, deve ser obtida por abertura provida de
caixilho de perfil metalico reforgado, provido de fecho acionavel por chave ou
ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manutengdo ou
emergéncia, este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente
ou nao, malha de 12,5 mm, com espessura minima de 6,5 mm, em paredes
dando para o exterior, sua drea maxima ndo pode ultrapassar 0,5 m?, em parede
dando para antecadmara ou varanda, pode ser de até 1 m2. Havendo mais de uma
abertura de iluminagdo, a distancia entre elas ndo pode ser inferiora 0,5 me a
soma de suas areas ndo deve ultrapassar 10% da area da parede em que
estiverem situadas.


http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2012/10/saidas-de-emergencia-escada-nao.html
http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2012/10/saidas-de-emergencia-escada-nao.html
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As antecamaras, para ingressos nas escadas enclausuradas a prova de fumaga,
devem:

e Ter comprimento minimo de 1,8 m.

e  Ter pé-direito minimo de 2,5 m.

e Ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicacdo da caixa da
escada, com resisténcia de 60 min de fogo cada.

e Ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar.

e Ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto ao piso ou, no
maximo, a 15 cm deste, com area minima de 0,84 m? e, quando retangular,
obedecendo a proporgdo maxima de 1:4 entre suas dimensoes.

e Ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto ao teto ou no
maximo, a 15 cm deste, com area minima de 0,84 m? e, quando retangular,
obedecendo a propor¢do maxima de 1:4 entre suas dimensdes.

e Ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical minima de
2 m, medida eixo a eixo.

e Ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a uma distancia horizontal de
3 m, medida em planta, da porta de entrada da antecAmara, e a abertura de
entrada de ar situada, no méximo, a uma distancia horizontal de 3 m, medida em
planta, da porta de entrada da escada.

Ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 120 min.

As aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das antecAmaras deverdo ser
guarnecidas por telas de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3
mm e malha com dimens6es minimas de 2,5 cm por 2,5 cm.

Figura 4: Representacdo da escada a prova de fumaca.
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Fonte: SEITO, A. et al. - A seguranca contra incéndio no Brasil, 2008, p.112.
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4.3 ESCADAS A PROVA DE FUMACA PRESSURIZADA (PFP)

Segundo a NBR 9077(2001, p.2), define “Escada a prova de fumaca, cuja condicédo de
estanqueidade a fumaca é obtida por método de pressurizacao”.

Em definicdo sobre a pressurizacdo das escadas de acordo com de Seito et al.(2008,
p.113).

Em exercicios de evacuacdo realizados, quando a escada estd com a densidade
populacional elevada, as trocas de ar originadas pela respiracdo de seus ocupantes,
no inicio permanecem ideais e aos poucos baixam o nivel de oxigénio do ambiente,
tornando-o abafado e saturado. Com a injecdo de ar renovado pelo sistema de
pressurizacéo, as pessoas conseguem vencer o percurso (ponto de partida até o ponto
de reunido) em condicGes satisfatdrias de seguranca e conforto. Outra finalidade da
escada pressurizada € por ocasido de incéndios. A maior parte das perdas humanas €
decorrente de intoxicacdes pelos fumos e gases toxicos oriundos do incéndio. Esses
gases se expandem atraves de aberturas especialmente das escadas cortando a rota
de fuga dos usuérios de edificios em chamas. Para assegurar a seguranca e conforto
térmico na evacuacdo de edificios, em casos de emergéncia, aparece a sugestdo da
pressurizacdo de escadas, tornando a pressdo existente no corpo da escada superior
ao hall de circulacdo, de modo a evitar a penetracdo de fumaca na escada mesmo
com uma porta aberta.

Figura 5: Representacédo da escada a prova de fumaca pressurizada.
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Fonte: Site: http://www.fundamentalpower.com.br/avch.php, acesso em 10/05/2017.


http://www.fundamentalpower.com.br/avcb.php
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5. PORTAS CORTA-FOGO (PCF OU CF) PARA SAIDA DE EMERGENCIA

A NBR 11742(2003, p.2) define como uma porta com eixo vertical, constituida por folha
batente ou marco, ferragens e, eventualmente, mata-juntas e bandeira, que compde um
equipamento de seguranca destinado ao combate de incéndio, resistente ao fogo impedindo ou
retardando sua passagem, além da passagem de fumagca, tendo uma resisténcia a transmissao

de calor, garantindo a protecéo, resgate e a fuga de pessoas da area de incéndio.
“As portas das rotas de saidas e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas,

em comunicagdo com 0s acessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de saida”
(CBM — CE — Norma Técnica N°005 / 2008). Conforme na figura abaixo:

Figura 6: Abertura das portas no sentido de saida.
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Fonte: CBM — CE, Norma Técnica N°005 / 2008 — Saida de Emergéncia.
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As portas corta-fogos para saidas de emergéncia sdo indicadas na instalagdo dos seguintes
locais definidos pela NBR 11742/2003:

Antecamaras e escadas de edificios;

Entrada de escritdrios e apartamentos;

Areas de reflgio;

Paredes utilizadas na separagdo de riscos industriais e comerciais e
compartimentos de areas, desde que utilizadas exclusivamente para passagem
de pessoal;

Locais de acesso restrito, que se comunicam diretamente com rotas de fuga;
Acesso as passarelas e intercomunicacéo entre edificios;

Portas em corredores integrantes de rotas de fuga;

Acesso a recintos de medicdo, protegdo e transformacdo de energia elétrica.

Figura 7: Porta corta-fogo.

Fonte: Site < www.logismarket.ind.br>, acesso em 26/04/2017.


http://www.logismarket.ind.br/
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Ainda dispdem de dispositivo de fechamento automatico, que funciona sem a necessidade
de ato humano, além de um selecionador de fechamento, destinado a fazer sobreposicdo

correta das folhas.

As portas corta-fogo e resistentes ao fogo sdo denominadas pela letra “P” seguido por um
numero que significa o tempo minimo que resiste ao fogo, assim as portas corta-fogo para
saidas de emergéncia sdo separadas em quatro classes, segundo o seu tempo de resisténcia, no

ensaio a que sdo submetidas, de acordo com a NBR 6479/1992, a saber:

e Classe P-30: porta corta-fogo cujo tempo de resisténcia minima ao fogo é de 30
minutos;

e Classe P-60: porta corta-fogo cujo tempo de resisténcia minima ao fogo é de 60
minutos;

e Classe P-90: porta corta-fogo cujo tempo de resisténcia minima ao fogo é de 90
minutos;

e Classe P-120: porta corta-fogo cujo tempo de resisténcia minima ao fogo é de
120 minutos.

Assim de acordo com a NBR- 11742/2003 estdo submetidas a recomendacdes de
utilizacdo:

e A porta P- 30, destinada ao fechamento de aberturas de parede corta fogo de
resisténcia 1 hora (CF-60), e protecéo de apartamento em edificios residenciais;

e A porta P- 30 a prova de fumaga destinam-se a acesso as escadas das saidas de
emergéncia com antecAmara de areas de reflgio, corredores de circulagdo de
saidas de emergéncia;

e A porta P- 60: fechamento de abertura em paredes corta-fogo de resisténcia 2 h
(CF-120); ao fechamento do acesso a antecimara das escadas de saidas de
emergéncia; protecdo de escritérios em edificios comerciais e industriais;

e A porta P- 60 a prova de fumaca (PF-60): fechamento de aberturas de acesso a
escadas de saidas de emergéncia sem antecamara;

NOTA - Esta recomendacdo somente aplica-se aos casos onde nao for possivel a construcdao

de antecamara.
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e P-90: Destinada ao fechamento de aberturas em paredes corta-fogo de resisténcia 3 h
(CF-180); substituicdo de porta corta-fogo de madeira revestida de metal
exclusivamente com uma folha e em passagens para pessoas, nas interligagdes de
escritérios com locais de industrializacdo, comercializacdo e armazenamento;
fechamento do acesso a recintos de medigdo, protecéo e transformagdo de energia
elétrica;

e P —120: Destinada ao fechamento de aberturas em paredes corta-fogo de resisténcia
4 horas (CF-240); substituicdo de porta corta-fogo de madeira revestida de metal
exclusivamente com uma folha e em passagens para pessoas, nas interligacdes ndo
revestidas para P-90 e sempre nos casos de parede com resisténcia de 4 horas.

6. PORTA RESISTENTE AO FOGO

Este tipo de porta composta por uma folha de madeira macica ou compensado macico, em
que o tempo de resisténcia ao fogo é de trinta minutos, devendo ter espessura de 35 mm e
pintada nas duas faces com tinta ou verniz ignifugo. Destinadas ao acesso a descargas de
caixas de escadas enclausuradas protegidas, e a unidades como apartamentos e escritorios.

Figura 8: Porta de madeira maciga

Fonte: Site< http://www.ckc.com.br/solucoes/portas-de-madeira-prf-30-60.html>, acesso em
26/04/2017.


http://www.ckc.com.br/solucoes/portas-de-madeira-prf-30-60.html
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7. RAMPAS

E um aclive ou declive de uma rota de saida, que liga dois ambientes com diferenca de

nivel, oferecendo livre transicdo, construida solidamente com rodapé e guarda — corpo.

Figura 9: Representacao de uma rampa.

Fonte: Site: < http://semdegraus.blogspot.com.br/2016/05/condominio-das-minas-
gerais.html>, acesso em 27/04/2017.

Assim segundo Campos e Conceigdo (2006, p. 109), é obrigatdrio o uso de rampas:

e Para unido de dois pavimentos de diferentes niveis em acessos a areas de
reflgio em edificacbes dos grupos H-2 e H-3.

e Nadescarga e acesso de elevadores de emergéncia.

e Sempre que a altura a vencer for inferior a 0,48 cm, ja que sdo vedados langos
de escadas com menos de trés degraus.

e Para unir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo das edificacbes em que
houver usuérios de cadeiras de rodas.


http://semdegraus.blogspot.com.br/2016/05/condominio-das-minas-gerais.html
http://semdegraus.blogspot.com.br/2016/05/condominio-das-minas-gerais.html
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8. CORREDORES

Trata — se de um ambiente alargado, destinado a servir de conector para unir diferentes
divisdes, utilizado como passagem sem permanéncia, possibilitando dirigir — se de um lugar

para outro dentro de uma edificag&o.

E no corredor que a calma necesséria durante a evacuagio é formada e onde a é4rea
deve ser suficiente para acomodar as pessoas com relativo conforto e seguranga. Um
corredor que nao possua ou que nao leve a uma escada de seguranga, a uma area de
reflgio ou ao piso de entrada ndo deve entrar no projeto de uma rota de fuga, os
corredores devem ter as caracteristicas: de posicdo e espagco completamente
desobstruidos, com transito livre para as pessoas, além de luz e ventilacdo
necessarias a0 bom andamento, também deve possuir materiais de acabamento e de
revestimento incombustivel e largura de acordo com as necessidades de unidades de
passagem. (Seito et al.2008, p.105).

9. GUARDA-CORPO E CORRIMAOQS

A NBR 9077(2001, p.3) define guarda-corpo “Barreira protetora vertical, maci¢a ou ndo,
delimitando as faces laterais abertas de escadas, rampas, patamares, terragos, balcoes, galerias
e assemelhados, servindo como protecdo contra eventuais quedas de um nivel para outro”.

Assim segundo Campos e Conceicdo (2006, p.89), qualquer desnivel superior a 19 cm

deve ser dotado de guardas em seus lados abertos.

e Aaltura das guardas deve ser, no minimo, de 1,05m, podendo ser reduzida para
92 cm nas escadas internas;

e Aaltura das guardas em escadas externas, quando a mais de 12m acima do solo
adjacente deve ser, no minimo, 1,30m;

e As guardas vazadas ndo devem permitir que uma esfera de 15 cm de didmetro?2
possa passar por nenhuma abertura, ser isentas de quaisquer elementos que
possam enganchar em roupas e ser constituidas por materiais ndo-estilhagaveis,
exigindo-se 0 uso de vidros aramados ou de seguranca laminados, se for o caso;

e Devem resistir a cargas transmitidas por corrimados nelas fixados ou calculadas
para resistir a uma forga horizontal de 730 N/m aplicada a 1,05 m de altura,
adotando-se a condicdo que conduzir maiores tensdes;

e Ter seus painéis, longarinas, baladstres e assemelhados calculados para resistir a
uma carga horizontal de 1,20 kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente
da qual facam parte.



28

Figura 10: lustragdo de guarda - corpo.

Fonte: Site: < http://www.alumitelha.com.br/346-2/>, acesso em 11/05/2017.

9.1 CORRIMAOS

Segundo a NBR 9077(2001, p.2) define corrimdos “Barra, cano ou pega similar, com
superficie lisa, arredondada e continua, localizada junto as paredes ou guardas de escadas,
rampas ou passagens para as pessoas nela se apoiarem ao subir, descer ou se deslocar”.

Assim segundo Campos e Conceicao (2006, p.89 e p.90), determinam orientacGes para a
instalacdo dos corrimdes:

e Devem ser situados entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso;

e Uma escada pode ter corrimaos em diversas alturas, além do corriméo principal
na altura normal exigida de acordo com as necessidades especificas da
populacéo da edificacéo;

e Devem permitir o deslocamento da mdo ao longo de toda a sua extensdo, sem
encontrar quaisquer obstrugdes, arestas ou solu¢des de continuidade;

e No caso de secdo circular, seu didmetro varia entre 38 mm e 65 mm;

e Devem estar afastados, no minimo, 40 mm das paredes ou guardas as quais
forem fixados;

e Escadas com mais de 2,20 m de largura devem ter corrimao intermediario, no
maximo, a cada 1,80 m. Os lancos determinados pelos corriméos intermediarios
devem ter, no minimo, 1,10m de largura;

e Em ocupacBes H2 e H3, utilizadas por pessoas muito idosas e deficientes
fisicos, que exijam maximo apoio com ambas as maos em corrimédos, pode ser
prevista, em escadas largas, uma unidade de passagem especial com 69 cm entre
corrimaos;

e As extremidades dos corriméos intermediarios devem ser dotadas de baladstres
ou outros dispositivos para evitar acidentes;

e Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter apenas
dois corrimdos laterais, independentemente de sua largura, quando néo forem
utilizadas por grandes multiddes;

e Devem ser calculados para resistirem a uma carga de 900 N, aplicada em
qualquer ponto deles, verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em
ambos os sentidos.


http://www.alumitelha.com.br/346-2/
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Figura 11: Representacao dos corrimaos.
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Fonte: SEITO, A. et al. - A seguranca contra incéndio no Brasil, 2008, p.106.

10. AREAS DE REFUGIO

Segundo a NBR 9077(2001, p.19) define area de reflgio como sendo “E a parte de um
pavimento separada do restante por paredes corta-fogo e portas cortafogo, tendo acesso direto,

cada uma delas, a uma escada de emergéncia”.

Figura 12: Representacdo da area de reflgio
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Fonte: NBR 9077(2001, p.21), PCF = Porta corta-fogo; V = Varanda.
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11. ILUMINACAO E SINALIZACAO DE EMERGENCIA

E um sistema de iluminacdo autossuficiente e adequada para viabilizar orientacéo
visual a uma saida facil e segura para o exterior de uma edificacdo, na ocasido de uma falta da

energia elétrica ou em caso de sinistros.

A iluminacdo de emergéncia € uma luz provida de fonte de alimentacdo propria, que
deve clarear areas escuras de passagens horizontais e verticais, incluindo areas
técnicas e de trabalho, na falta de iluminacdo normal, para orientar pessoas em
situacdo de emergéncia. Suas caracteristicas sdo: instalada permanentemente;
automaticamente entrarem em operacdo e permanecerem constantemente acesas.
Suas funcBes devem satisfazer os seguintes requisitos: de balizamento, ou seja, de
orientar direcdo e sentido das pessoas; de aclaramento, ou seja, proporcionar nivel
de iluminamento que permita o deslocamento seguro das pessoas; prevencao de
panico. (SEITO et al, 2008, p.107).

Assim as determinacdes segundo a NBR — 10898/1999, o sistema de iluminacdo de
emergéncia deve:
e Permitir o controle visual das areas abandonadas para localizar pessoas
impedidas de locomover-se;
e Manter a seguranca patrimonial para facilitar a localizagdo de estranhos nas
areas de seguranca pelo pessoal da intervencéo;
e Sinalizar inconfundivelmente as rotas de fuga utilizdveis no momento do

abandono do local;
e Sinalizar o topo do prédio para a aviagdo comercial.

A iluminacdo de emergéncia pode ser classifica em dois tipos: a iluminacdo de ambiente

ou aclaramento, e de balizamento ou sinalizacao.

e A iluminagdo de ambiente ou aclaramento: E um sistema de iluminacdo onde
disponibiliza intensidade suficiente para os ambientes e rotas de saidas. Sendo
obrigatoria em todos os locais onde haja circulagdo vertical ou horizontal de pessoas.
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Figura 13: Luminaria de emergéncia de 30 Led’s.

Fonte: Site < http://www.bralarmseg.com.br/produtos/ei/lum_em/lumled.htm>, acesso em
05/05/2017.

O sistema centralizado com grupos motogeradores é de grande importancia para o
funcionamento de iluminacdo de emergéncia, com base nas informacdes de Campos e
Conceigdo (2006, p.141), é um sistema complexo utilizado como fonte principal ou como
fonte auxiliar, composto por um gerador acionado por motor de combustéo, fundamental para
a nao interrupcao das atividades ocorrentes naquela edificagdo. Em caso de incéndio onde os
primeiro atos para combaté-lo € o desligamento da chave geral, o gerador alimenta a

iluminacdo de emergéncia e os demais circuitos funcionais.

Figura 14: llustracdo do grupo motogerador e do tangue de diesel para alimentacdo do

gerador.

Fonte: Campos e Conceic¢do - Manual de segurancga contra incéndio e panico, 2008, p.142.


http://www.bralarmseg.com.br/produtos/ei/lum_em/lumled.htm
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11.2 SINALI1ZACOES DE EMERGENCIA

As sinalizagdes de emergéncia tem por objetivo a reducdo de ocorréncia de incéndio
por meio do alerta de risco existente, guiando o individuo a adotar medidas adequadas a
situacdo de risco, como acbes de combate ao sinistro e localizacdo de equipamentos
destinados ao acaso, ao qual sdo proporcionadas por sinalizacbes compostas por cores,

orientando a rotas de saidas seguras.

A sinalizacdo de emergéncia e as cores de seguranca sdo também um dos aspectos
marcantes no sucesso do projeto de abandono de uma edificacdo. A sinalizacdo de
emergéncia conjugada com as cores de seguranca ird orientar a populacdo que
transita pelas rotas de fuga, pessoas que podem estar emocionalmente alteradas e
precisam de um componente de alivio para ndo entrar em panico. Uma sinalizacéo
adequada e que transmita as informagGes necessarias a quem dela necessite é fator
primordial. (SEITO et al, 2008, p.107).

Assim de acordo com Campos e Concei¢do (2006, p.125), classifica os tipos de

sinalizagdes de emergéncia, em cinco tipos, sendo quatro basicos e um complementar.

e Orientacdo e Salvamento: indica as rotas de fuga;

e Comando: garante condicdes adequadas para a utilizacdo das rotas de fuga
(sinalizacdo ignorada pela revisdo da norma);

e Equipamentos e emergéncia: indica a localizagdo dos equipamentos contra
incéndio;

e Proibicdo: veda acOes capazes de conduzir incéndio;

e Alerta; atenta para existéncia de material com potencial de risco.

e Complementar: completa as sinalizagdes basicas com textos ou faixas apostas
ou préximas a elas.
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11.2.1 Orientacéo e salvamento

Este tipo de sinalizacédo € destinado a instruir o individuo a uma rota de fuga ou adotar
medidas necessarias para 0 determinado acesso, onde a indicacdo é feita por uma placa
quadrada ou retangular abrangendo a cor verde. Segundo a NBR 13435(1995, p.2) “cuja
funcdo é indicar as rotas de saida e acGes necessarias para 0 seu acesso”.

Segundo a NBR 13434, parte 2 (2004, p.1), orienta que a sinalizacdo de orientacdo e
salvamento deve constituir:

Forma: quadrada ou retangular;
Cor do fundo (cor de seguranca): verde;
Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

Margem (opcional): fotoluminescente.

Figura 15: Simbologia da sinalizacéo de orientacao.

SAIDA Ly=>
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Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinaliza¢do de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.10 e
p.11).
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11.2.2 Sinalizagio de comando

Segundo a NBR 13435(1995, p.2) “cuja fungdo ¢ requerer agdes que garantam
condigdes adequadas para a utilizagao das rotas de saida”.
De acordo com Campos e Concei¢do (2006, p.132), “Com forma circular, cor de

fundo azul, simbolo e margem branca ou amarela fotoluminescente”.

Figura 16: Simbologia da sinalizacdo de comando.

Mantenha

Mantenha o corredor

fechada desobstruido

Fonte: Manual de incéndio (2006, p.132).
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11.2.3 Sinalizacéo de equipamentos de combate e alarme

Tem por objetivo indicar os tipos de equipamentos disponiveis na edificacdo e a
localidade do mesmo, em caso de sinistro. Por definicdo da NBR 13435(1995, p.2) “cuja
funcdo é indicar a localizacdo e o0s tipos de equipamentos de combate a incéndios
disponiveis”.

Por determinacdo da NBR 13434, parte 2 (2004, p.6), para as sinalizacbes de
equipamentos de combate a incéndio deve-se cumprir:

Forma: quadrada ou retangular;

Cor de fundo (cor de seguranca): vermelha;
Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

Margem (opcional): fotoluminescente.

Figura 17: Simbologia da sinalizacdo de equipamentos.

Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.10 e
p.12).
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11.2.4 Sinalizac&o de proibicéo

Este tipo de sinalizacdo tem por objetivo esclarecer ao individuo em um determinado
ambiente a proibicdo de efetuar algum ato capaz de ocasionar um possivel sinistro ou a seu
agravamento. Por definicdo da NBR 13435(1995, p.2) “cuja funcdo é proibir acBes capazes de
conduzir ao inicio do incéndio”.

Por determinacdo da NBR 13434, parte 2 (2004, p.6), para as sinalizacbes de
equipamentos de combate a incéndio deve-se cumprir:

Forma: circular;
Cor de contraste: branca;
Barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;

Cor do simbolo: preta;
Margem (opcional): branca.

Figura 18: Simbologia da sinalizacéo de proibicéo.

Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizag&o de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.7).
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11.2.5 Sinalizagdo de alerta

Por definicdo da NBR 13435(1995, p.2) “cuja funcdo é alertar para areas e materiais
com potencial de risco”.
Assim, por indicacdo da NBR 13434, parte 2 (2004, p.6), para as sinalizacdes de alerta

de combate a incéndio deve-se cumprir conforme abaixo:

Forma: triangular;

Cor do fundo (cor de contraste): amarela;
Moldura: preta;

Cor do simbolo (cor de seguranca): preta;
Margem (opcional): amarela.

Figura 19: Simbologia da sinalizacao de alerta.

Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.8 e
p.9).
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11.3 SINALIZACAO COMPLEMENTAR

E um conjunto de sinalizagbes definidas com cores ou mensagens escritas em que

englobam as sinaliza¢des basicas. NBR 13435(1995, p.2).

A sinalizagdo complementar é a sinalizagdo composta por faixas de cor ou
mensagens, devendo ser empregada nas seguintes situacdes:

Indicacdo continuada das rotas de saida;

Indicacdo de obstaculos, como pilares, arestas de paredes, etc.;

Indicacdo de pisos, espelhos, rodapés e corriméos de escadas;

Indicacdo da silhueta de equipamentos de combate a incéndio;

Mensagens escritas especificas que acompanham a sinalizagdo basica, onde for
necessaria a complementacdo da mensagem dada pelo simbolo. NBR
13435(1995, p.2).

Figura 20: Indicagéo continuada de rotas de saida.

Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizagdo de segurancga contra incéndio e panico (2004, p.13).
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Figura 21: Indicagdo de obstaculos e riscos de utilizagdo de rotas de saida, como pilares e

arestas de paredes, vigas e etc.;
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Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizagédo de segurancga contra incéndio e panico (2004, p.13).

Figura 22: Mensagem escrita e especifica que acompanha a sinalizacdo basica, onde for

necessaria a complementacdo dada pelo simbolo.

.| APERTE E

| EMIPURRE

Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizacédo de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.14).

A seguir na pagina 40, por meio das ilustracGes se retrata exemplos de como ser

empregadas as sinalizacdes basicas e complementares nas saidas de emergéncia.
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Figura 23: Sinalizacdo de saida sobre verga de portas - Sinalizacdo complementar de saidas e

obstaculos.
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Fonte: NBR 13434, parte 2 - Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.15).

Figura 24: Sinalizacdo de saida em rampa.

o
=[]

T
Al
Favaan N
Z 7 1a= =
/T VNN N NN

Fonte: NBR 13434, parte 2- Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico (2004, p.19).
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12. PLANO DE EMERGENCIA

E um planejamento prévio do ambiente, dos elementos construtivos e equipamentos a
serem empregados na edificacdo, determinando um trajeto a serem percorrido através de
simbolos apropriados, estrategicamente localizados facilitando o fluxo de pessoas em
ambientes fechados, possibilitando acesso a uma saida de emergéncia de um local em funcéo
de incéndio, desabamentos ou outros casos de emergéncia.

Em um plano de emergéncia é importante orientar os ocupantes do ambiente, com 0s
conhecimentos dos procedimentos a serem executados em caso de emergéncia.

A NBR 15219 (2005, p.=2), classifica as edificacfes em:

e Risco baixo: Planta com carga de incéndio até 300 MJ/mz;
¢ Risco médio: Planta com carga de incéndio entre 300 e 1.200 MJ/mz;
e Risco alto: Planta com carga de incéndio acima de 1.200 MJ/m2,

Por determinacdo da NBR 15219 (2005, p.4):

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de é&rea, parciais e
completos, no estabelecimento ou local de trabalho, com participacdo de toda a
populacdo, sendo que para o risco baixo ou medio, o periodo méximo € de seis
meses para simulados parciais e 12 meses para simulados completos. Para o risco
alto o periodo maximo é de trés meses para simulados parciais e seis meses para
simulados completos. Imediatamente apés o simulado, deve ser realizada uma
reunido extraordinaria para avaliacdo e correcdo das falhas ocorridas. Deve ser
elaborada ata no qual constem:

Data e horério do evento;

Tempo gasto no abandono;

Tempo gasto no retorno;

Tempo gasto no atendimento de primeiros-socorros;

Atuacdo dos profissionais envolvidos;

Comportamento da populacéo;

Participacdo do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para sua chegada;
Ajuda extrema (por exemplo: PAM — Plano de Auxilio Mdtuo, etc.);
Falhas de equipamentos;

Falhas operacionais;

Demais problemas levados na reunido.
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13. CONCLUSAO

Conclui-se que a importancia do cumprimento dos requisitos apropriados para o
dimensionamento seguro das saidas de emergéncia conforme as normas abrangem, aplicando

0s conceitos ao planejamento da construgdo proporcionam uma edificagao segura.

As normas tém grande importancia, possibilitando e garantindo uma constru¢do com a
implantacdo de procedimentos de seguranca para elaboracdo de um projeto com o minimo de
riscos. Edificagdes onde em caso de incéndio, o individuo podera agir corretamente diante de
uma situacdo de evacuacdo rapida, por meio de instrucbes de sinalizagbes de emergéncia,
informando a localizacdo de equipamentos determinados para 0 combate ao incéndio ou guia-
lo para um local seguro indicado por iluminacdo de emergéncia, em que todo o caminho

percorrido pelo individuo foi planejado garantindo maior seguranca.

Em edificacdo multifamiliar com quantidade consideravel de individuos, em ocasido
de pénico e oferecendo risco de vida para 0s mesmos, requer uma fuga rapida do ambiente.
Conclui-se que o conjunto composto por orientagdo, sinalizagdo e estruturas para fuga,
dimensionadas e determinadas de forma coerente as normas, proporcionam uma evacuagao

rapida e segura, até a chegada do corpo de bombeiros para efetuar o combate ao sinistro.
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